


SWARA

FONTE DA TELHA

MENU SEMANAL

SEGUNDA

SOPA CREME DE LEGUMES

PRATO ESPARGUETE A BOLONHESA
SOBREMESA MAGCA VERDE E ABACAXI
LANCHE SUMO DEFRUTAE TOSTAMISTA

TERCA

SOPA CREME DE CENOURA

PRATO FILETE DE PEIXE COM ARROZ E SALADA
SOBREMESA KIWIE LARANJA

LANCHE GALAO E TORRADA

QUARTA

SOPA CREME DE ESPINAFRES

PRATO HAMBURGUER COM BATATA FRITA E SALADA DE TOMATE
SOBREMESA BANANA

LANCHE BATIDO DE FRUTA E TOSTA DE FRANGO

GQUNTA

SOPA SOPA DE COUVE BRANCA
PRATO ATUM A BRAS

SOBREMESA ABACAXIE PERA

LANCHE SUMO DE FRUTA E TOSTA MISTA

SEXTA

PRATO HOT DOG PARTY
SOBREMESA MOUSSE DE CHOCOLATE E GELADO
LANCHE BOWL DE ACAI[

*OPQ(NDES VEGETARIANAS, OVO-LACTO-VEGETARIANAS OU PARA QUEM TEM
ALERGIAS ALIMENTARES. AGUA INCLUDA.




SWARA

FONTE DA TELHA

MENU SEMANAL

SEGUNDA

SOPA CREME DE COURGETE

PRATO HAMBURGUER DE FRANGO E BATATA FRITA
SOBREMESA GELADO E MACA VERDE

LANCHE SUMO DEFRUTAE TOSTAMISTA

TERCA

SOPA SOPA DE LEGUMES

PRATO FUSILLICOM ATUM E LEGUMES
SOBREMESA KIWI E BANANA

LANCHE GALAO E TORRADA

QUARTA

SOPA SOPA DE AGRIAO

PRATO PORCO CARAMELIZADO COM ARROZ E LEGUMES
SOBREMESA LARANJA

LANCHE BATIDO DE FRUTA E TOSTA DE FRANGO

GQUNTA

SOPA CREME DE CENOURA

PRATO FILETE DE PEIXE COM ARROZ DE TOMATE
SOBREMESA ABACAXIE PERA

LANCHE SUMO DEFRUTAE TOSTA MISTA

SEXTA

PRATO HOT DOG PARTY
SOBREMESA MOUSSE DE MANGA E FRUTA DA EPOCA
LANCHE BOWL DE ACAI[

*OPQ(NDES VEGETARIANAS, OVO-LACTO-VEGETARIANAS OU PARA QUEM TEM
ALERGIAS ALIMENTARES. AGUA INCLUDA.




